
Algorithmus für die strategische Anordnung autoimmunologischer Untersuchungen
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Autoimmuner-
krankung allgemein

Gelenk- und Muskelschmerzen,  
allgemeines Krankheitsgefühl    

Chronische Polyarthritis 
(Rheumatoide Arthritis)

Lange Morgensteifigkeit, Schmerzen und Schwellung an Grund- (MCP, MTP) 
und Interphalangeal- (PIP) Gelenken, Druckschmerz bei leichtem Händedruck

Systemischer Lupus 
erythematodes (SLE)

Deutliche Sonnenempfindlichkeit der Haut, allgemeines Krankheitsgefühl, 
Gelenk- und Muskelschmerzen

Primäres  
Sjögren Syndrom

Trockene Augen („wie Sand im Auge“), trockener Mund („kann trockenes Brot 
nur mit Wasser schlucken“), Gelenkschmerzen

Sklerodermie Gelenk- und Muskelschmerzen, auffallend straffe und glatte Haut („Madon-
nenfinger“, „Tabaksbeutelmund“), Schluckbeschwerden

Mischkollagenose Gelenk- und Muskelschmerzen,  
allgemeines Krankheitsgefühl

Polymyositis /  
Dermatomyositis

Muskelschwäche („kann die Arme nicht heben“), Muskelschmerzen („wie Muskel- 
kater“), livide Hautveränderungen an lichtexponierten Stellen (z.B. Augenlider)

Antiphospholipid
syndrom

Spontane venöse oder arterielle Thrombosen,  
bei Frauen anamnestisch Abortus

Vaskulitis Petechiale Hautblutungen, Nasenbluten,  
Bluthusten ohne Atemnot

	   Primärer Screening Test	   Weiterführender Test	   Zusatzbestimmung (optional)

  zur Differentialdiagnose	   Diagnosekriterium	

ANA antinukleäre Antikörper, dsDNA Doppelstrang-DNA, Sm Smith Antigen, U1RNP U1-Ribonukleoprotein; SSA/SSB oder Ro/La; CENP-B Centromer Protein-B; ANCA antineutrophile zytoplasmatische Antikörper;  
PR3 Proteinase 3; MPO Myeloperoxidase; β2-GP1 β2-Glykoprotein 1; RF Rheumafaktor; ACPA Antikörper gegen citrullinierte Peptide/Proteine; CCP cyklische citrullinierte Peptide  

* ergänzend muss als diagnostisches Kriterium auch ein Test auf Lupus antikoagulans durchgeführt werden.                   Labortabelle übernommen aus Wiik et al 2006&2007 und modifiziert durch EASI Österreich.
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